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Os processos de precarizagao do trabalho doméstico remunerado e sua
territorializagao no espacgo urbano da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro
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Resumo

Esse artigo busca contribuir com as reflexdes acerca do trabalho doméstico remunerado no
pais, dado a sua relevancia na compreensao sobre a divisdo sexual do trabalho e a o
funcionamento da sociedade brasileira e de seu mundo do trabalho. Se pretende considerar
0s processos recentes de precarizagao do trabalho sem desconecta-los dos mecanismos
permanentes dessa precarizacdo e entender seus efeitos especificos sobre as trabalhadoras
domésticas. A territorializacdo da moradia dessas trabalhadoras no espago urbano da regido
metropolitana do Rio de Janeiro também sera discutida, buscando relacionar a questéo
urbana a questao do trabalho. Para dar suporte a discussao territorial, sera utilizada a tipologia
socioespacial desenvolvida pelo Observatorio das Metropoles, buscando tornar mais direta e
estruturada a discusséao entre os aspectos do mundo do trabalho e territoriais.

Em todos os aspectos relacionados, constituigdo, precarizagéo e territorializagdo do trabalho
domeéstico remunerado, serdo discutidas também a existéncia, auséncia e eficacias das
politicas publicas que tem influéncia sobre o trabalho doméstico, sejam elas politicas ligadas
a questao trabalhista ou a questéo da assisténcia social.

Palavras-chave: Trabalho doméstico remunerado. Territorializagdo. Tipologia socioespacial.
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro. Divisdo Sexual do Trabalho.

Abstract

This article seeks to contribute on the subject of paid domestic work in Brazil, given its
relevance in understanding the sexual division of labor and the functioning of Brazilian society
and in its labor universe. It intends to consider the recent processes of precarious work without
disconnecting them from the permanent mechanisms of this precariousness and to understand
its specific effects on domestic workers. The territorialization of these workers' housing in the
urban space of the metropolitan region of Rio de Janeiro will also be discussed, seeking to
relate the urban issue to the issue of work. To support the territorial discussion, the socio-
spatial typology developed by the Observatoério das Metrépoles will be used, seeking to make
the discussion between the labor aspects and territorial aspects more direct and structured.
In all related aspects, constitution, precariousness and territorialization of paid domestic work,
the existence, absence, and effectiveness of public policies that have influence on domestic
work will also be discussed, whether they are policies related to the labor issue or the issue of
social assistance.

Keywords: Paid domestic work. Territorialization. Socio-spatial typology. Metropolitan Region
of Rio de Janeiro. Sexual Division of Labor.
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1 INTRODUGAO

O trabalho doméstico remunerado € um tema fundamental na discussdo acerca do
mundo do trabalho brasileiro e na divisdo sexual do trabalho. Essa forma de trabalho tem
profundas relagbes com a formagado da sociedade brasileira, sendo fortemente influenciada
pelo seu passado escravista e indicadora das profundas desigualdades existentes. Além
disso, € uma das ocupagdes que mais emprega pessoas no Brasil, empregando por décadas
cerca de 5% da populagdo ocupada do pais e quase 10% da populagéo feminina ocupada.
Dessa forma, € uma das ocupacdes em que a divisao sexual do trabalho se apresenta de
forma mais clara, ja que cerca de 95% dos trabalhadores domésticos sdo mulheres.
Justamente por essa divisdo se apresentar de forma tao clara, irei utilizar nesse artigo o termo
trabalhadora ou empregada doméstica no feminino, a ndo ser quando alguma diferenciagéo
relevante ao sexo deva ser feita.

O trabalho doméstico € também uma das maiores expressdes da precarizagado do
trabalho no pais, apresentando continuamente baixas taxas de formalidade, baixos niveis de
rendimento e grande desproteg&o social, com altos niveis de superexploragao, fatores de risco
de acidente de trabalho e altas taxas de assédio moral e sexual. No contexto recente, esse
cenario de precarizagao teve ainda mais destaque frente a pandemia da COVID-19 e suas
consequéncias econbmicas e sanitarias e frente a grande repercusséo de resgates de
trabalhadoras domésticas mantidas em regimes analogos a escraviddo. Além disso, embora
o trabalho doméstico remunerado exista a séculos na sociedade brasileira, ele ndo esta imune
aos processos de precarizagdo contemporaneos, tais como a flexibilizagdo da legislagéo
trabalhista e a plataformizacao.

Assim, sendo uma forma de trabalho que é muito relevante tanto demografica quanto
socialmente, é de interesse refletir como estas trabalhadoras estao dispostas pelo territorio,
em especial o territério urbano. Enquanto um trabalho precarizado e mal remunerado, é
possivel supor que o trabalho doméstico se distribua pela cidade seguindo a forma geral de
distribuicdo dos trabalhadores mais pobres pelo territorio, i.e., em que distancia sociais se
traduzem em distancia fisicas, se situando nas regides mais periféricas dos espagos urbanos.
Contudo, as formas extremas de precarizagdo as quais estdo submetidas as trabalhadoras
domeésticas, tais como a moradia no local de trabalho ou a auséncia de auxilio transporte,
podem indicar um diferente perfil de territorializagao.

Na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ) essa territorializagédo se torna mais
complexa frente ao padrao de existéncia das favelas, em especial, aquelas préximas aos
bairros mais nobres em que grandes distancias sociais se apresentam em proximidade fisica.

Além disso, a RMRJ é marcada nao so pela desigualdade e segregacao territorial, como
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também por graves indicadores de desigualdade de renda e vem passado por importantes
transformacgdes ligadas ao mercado de trabalho. Entre essas transformagbes, se destaca o
peso ao trabalho de servicos ndo especializado, entre os quais o trabalho doméstico

remunerado se encaixa.

A composicao do trabalho doméstico e suas caracteristicas sao fortemente
influenciadas pelas politicas publicas, em especial por aquelas relativas a protecdo do
trabalho e é fundamental discutir a existéncia ou auséncia de tais politicas e de que forma
elas tém impactado essa forma de trabalho. Entre essas politicas, sdo de fundamental
destaque tanto as politicas gerais relativas a protegdo do trabalho, como a nova Legislagao
Trabalhista aprovada em 2017, quanto leis especificas tais como a PEC das Domésticas
aprovada em 2013, e também as politicas publicas de carater social, como as politicas de
transferéncia de renda, que tém efeito direto sobre os trabalhadores mais precarizados.

O objetivo deste artigo é, portanto, discutir a respeito do trabalho doméstico
remunerado tentando compreender sobre a sua composi¢ao, suas caracteristicas principais
e de que forma ele tem sido afetado pelas politicas publicas de trabalho e de assisténcia
social. Além disso, se buscara também compreender de que forma os processos recentes de
precarizagdo e tem impactado o trabalho doméstico identificando as transformacdes e as
permanéncias. Por ultimo, este artigo discutira as formas de territorializagédo das trabalhadoras
domésticas no espago urbano da RMRJ, objetivando entender de que forma o trabalho
domeéstico influencia e ¢é influenciado pela composi¢ao do espago urbano.

2 DESENVOLVIMENTO

A discusséo a respeito do trabalho doméstico na literatura € extensa e aborda os mais
diferentes aspectos, portanto, para estabelecer um recorte que possa embasar a discussao
gue se objetiva nesse artigo, foram levantas algumas autores e autores que fazem reflexao a
respeito das relagdes entre o trabalho doméstico, raca, classe e o capitalismo, assim como a
discussao a respeito das formas e transformacgbes que sofreu e por ultimo a respeito de sua
territorializagao. Dessa forma, se criaréo as condi¢des de abordar os dados levantados acerca
do trabalho doméstico remunerado na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.

2.1 Trabalho doméstico remunerado, género, raga, classe e sua articulagdo com o capitalismo

A primeira questao necessaria demarcar neste artigo € a delimitagao do objeto deste
artigo em torno do trabalho doméstico remunerado. Isso porque, embora nao seja tratado de
forma aprofundada aqui, o trabalho doméstico ndo-remunerado, realizado pelas mulheres

para suas proprias familias de forma nao paga é também um assunto fundamental de debate
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na discussao a respeito da divisao sexual do trabalho. A visdo da reproducdo como marca do
trabalho feminino e a separacéao entre trabalho produtivo como masculino e do reprodutivo
como feminino serve de base para tal divisdo e fica evidente também na discusséo a respeito

do trabalho doméstico remunerado (Nobre, 2004).

A partir disso, é fundamental compreender a insercao do trabalho doméstico
remunerado na dindmica capitalista. Embora ndo seja o produtor direto de mais-valia, ele
cumpre um papel de aceleracéo da reproducao do capital e de manutengao do metabolismo
e da engrenagem capitalista, sendo necessario para a estruturagdo do sistema. Sem a
producdo do trabalho doméstico, seria necessario que o capital arcasse com elementos
fundamentais da reprodugao da forca de trabalho, seja através da maior remuneragao dos
trabalhadores, da garantia de mais tempo livre, ou da produgéo coletiva do cuidado e da
alimentacao.

Heleieth Saffioti (1978) complementa a discusséao a respeito dessa insergao colocando
que trabalho doméstico remunerado também cumpre um papel de absor¢géo do exército de
reserva feminina, especialmente o da parcela mais pauperizada. Isso se da tanto pela
auséncia de outras saidas, ja que a mulher, na falta de outras perspectivas, se emprega no
trabalho doméstico, quanto pela auséncia de barreiras a entrada. O trabalho doméstico € um
trabalho para qual a grande maioria das mulheres, em especial as mulheres mais pobres, séo
treinadas desde a infancia, entao ele ndo necessita de nenhuma formacgao especifica, porque
na pratica ela ja foi realizada dentro do lar.

Além dessa perspectiva geral da articulagdo entre o trabalho doméstico e a dinamica
capitalista, no Brasil ndo € possivel pensarmos a organizagdo do trabalho doméstico sem
pensar na perspectiva de classe e de raga.

Destaco primeiro a questao de classe ja que o trabalho doméstico € um trabalho em
que um membro, em geral, da classe trabalhadora, emprega outro membro da classe
trabalhadora. Isso s6 é possivel num contexto como o do Brasil, em que vocé tem mesmo
dentro da classe trabalhadora, uma desigualdade de renda gigantesca. Diferente de um
membro da burguesia, um proprietario dos meios de produgdo ou até alguém que
efetivamente extraia ganhos financeiros do trabalho de outro, para que um trabalhador
contrate outro trabalhador, é necessario garantir que esse trabalhador empregador tenha uma
renda muitas vezes maior do que a renda que ele vai pagar ao empregado. Entao o trabalho
domeéstico, é sustentado também por essa desigualdade extrema de renda.

Ja a articulagao entre o trabalho doméstico remunerado e a questao de raca se da nao
s6 pelas caracteristicas demograficas das trabalhadoras domésticas, mas também porque o

trabalho doméstico no Brasil é intrinsecamente ligado a questao da escravidao. Nao somente
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o Brasil é o ultimo pais a abolir a escraviddo, como essa aboligdo deixa marcas até hoje, e
nunca foi de fato, superada completamente. Os tracos extremamente racistas que
percebemos na sociedade hoje sdo consequéncia também de termos vivido um processo de
abolicdo que ndo compensou minimamente a populagédo negra. Entdo, quando a populagéo
negra é liberta, a partir de 1888, com a Lei Aurea, através de uma falsa aboligédo, como coloca
Florestan Fernandes (2008), ndo sao criadas condigbes para a reprodugao social dos negros.
Dentro dessa dindmica, dessa nova estrutura social que ainda nao é capitalista, o negro nédo
tem acesso a terra, ndo tem acesso a emprego, e vive em uma sociedade ainda extremamente
racista, ndo tendo como se integrar na dindmica de producdo. Nesse sentido, o trabalho
doméstico também apresenta um papel importante porque séo justamente as mulheres
negras, que até a abolicho eram escravizadas no servico domeéstico, que tém mais
possibilidade de serem empregadas, por ja estarem relacionadas a essa dindmica. A tarefa
que elas cumprem na sociedade ja existia e elas ja s&o treinadas e adaptadas a esse espaco.
Entdo, muitas vezes a possibilidade de trabalho mais evidente para essas mulheres negras

foi o trabalho doméstico, precario e mal remunerado.

Mais do que apenas um resgate historico, a compreensdo dos mecanismos de
sustentacdo do trabalho doméstico no Brasil sdo fundamentais para a compreenséo dos
dilemas existentes atualmente nesse tema. Dessa forma, articular o trabalho doméstico com
0s mecanismos estruturantes da sociedade brasileira, como o do clientelismo, da cordialidade,
do patriarcado, como coloca Teixeira et al. (2015), ajuda a compreender a forma subordinada

que esse tipo de trabalho é percebido na sociedade e sua posi¢cao na hierarquia social.

2.2 O trabalho doméstico como um nao-trabalho e a luta por direitos

Na perspectiva da posi¢ao hierarquica que o trabalho doméstico ocupa na sociedade,
se apresenta a questdo fundamental da percepgao do trabalho doméstico como um “néo-
trabalho”, isto €, como uma ocupacgao que envolve relagdes que ndo sdo somente as relagbes
de trabalho e que se disfar¢a de ajuda. No trabalho de Teixeira et al. (2015), € demonstrado
que essa perspectiva é reforgada quando se percebe que historicamente ele foi remunerado
de outras formas, que ndo sdo as formas pecuniarias ou as formas tradicionais de
remuneragao do trabalho. A remuneragao com casa, comida, eventualmente com estudo para
jovens que migravam para as grandes cidades foi uma forma muito tradicional e que perdurou
por muito tempo, tendo seus resquicios até hoje.

Dessa forma, o trabalho doméstico ocupa um lugar abaixo do restante dos trabalhos
na hierarquia social. E isso se da por varios aspectos, pela contradi¢ao entre trabalho manual

e intelectual, ja que se trata de um trabalho profundamente manual; por nao se exigir nenhuma
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escolaridade, entdo, um trabalho que nao se vale de nenhuma valorizagao social decorrente
do nivel de formacgao; e pelo fator de ser retroalimentado pela situagdo de raga e género,
logo, sendo um trabalho hierarquicamente inferior, ele é realizado pelas mulheres e pelas
pessoas negras, e por ser realizado pelas mulheres e pelas pessoas negras, a sociedade n&o
enxerga que isso precisa ser transformado, entdo se mantém essa estrutura.

Dentro da discussao sobre esse ndo-trabalho, € fundamental discutir sobre os direitos
trabalhistas relativos as mulheres e a categoria das trabalhadoras domésticas. A trajetéria dos
direitos trabalhistas no Brasil, tem como marco fundamental a Consolidacdo das Leis
Trabalhistas (CLT) em 1943, que estabelece esses direitos, mas ndo para a categoria das
domeésticas. Entdo a categoria do trabalho doméstico sempre esteve em um patamar diferente
em relagao a tais direitos e, apesar de ser vista como “um trabalho como qualquer outro” em
relagdo aos direitos trabalhistas, nunca teve a mesmas garantias de direitos como qualquer
outro. A prépria Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) sé comega a debater a questao
do trabalho doméstico, na perspectiva do trabalho decente, a partir de 2011 (Biavaschi, 2014).

Em 2013, ha uma mudanga neste cenario com a aprovagéo, no governo de Dilma
Rousseff, da PEC das domésticas, que garante a equiparagdo do trabalho doméstico ao
restante dos trabalhadores. Embora seja “apenas” uma equiparagdo, se trata de uma
conquista muito importante, porque em que pese ser um dos trabalhos mais antigos do Brasil,
cuja experiéncia retoma desde os tempos imperiais no pais, levam-se mais de 130 anos para
a conquista de sua equiparagdo com o restante do mundo do trabalho. E importante destacar
que a aprovagao da lei teve consequéncias diferentes do que objetivava, como, por exemplo,
a ampliagao do processo da diarizagao, ja que com a exigéncia para as mensalistas de maior
formalizag&o, contribuicdo previdenciaria e garantia de direitos trabalhistas, a diarizagédo se
torna um subterfugio para manter o trabalho doméstico sem garantir os direitos trabalhistas e
previdenciarios, e consequentemente a custos mais baixos ao empregador.

A PEC também teve como efeito e objetivo distanciar o trabalho doméstico de suas
raizes escravocratas, buscando torna-lo mais préximo do restante do mundo do trabalho e,
dessa forma, contendo em si, um aspecto de modernizagao, que no Brasil, se trata de uma
modernizagéo do atraso. Dessa forma, a PEC busca aprofundar os aspectos democraticos e
da dindmica capitalista. Esse aspecto ajuda a compreender também os elementos da sua
rejeicao pelas classes dominantes, na medida em que, quanto menos precaria a posigéo das
domésticas, quanto mais moderna, mais direta, e mais equivalente a um trabalhador como
outro qualquer, inclusive ao seu empregador, menos se evidencia a relagdo de dominagéo.
Entdo quanto menos precaria é a posigdo da empregada, menos dominante € a posi¢ao do

empregador.




identidac sidade e tecnopolitica

E N E pC p Formacao e acao no Campo de Publicas
¢ - ;»:\ ;;v:‘ l"‘ as da democracia republicana
A transformacgao das condigcbes trabalhistas e de remuneragao do trabalho doméstico
levam também a adogdo de uma posigao relacional e comparativa no senso comum a respeito
da precariedade do trabalho doméstico. Como demonstra Teixeira et al. (2015), € muito
comum, inclusive nas abordagens com as empregadas domésticas, que se digam que as
condig¢des de trabalho hoje sdo muito melhores do que eram antes, e que o trabalho é mais
bem remunerado, melhor visto e mais respeitado. Embora essa perspectiva seja embasada
pela transformagéo que efetivamente ocorreu na sociedade, ela carrega em si um sentido de

acomodacao as condigdes atuais e de mascarar as precariedades que se mantém.

2.3 As formas do trabalho doméstico e a diarizagao

Rezende (2021) divide o trabalho domeéstico em quatro formas de contratagéo: as
diaristas, que trabalham é em diferentes casas, uma vez por semana, uma vez por quinzena
ou até uma vez por més; as mensalistas, aquelas que trabalham geralmente com vinculo mais
estabelecido e em uma mesma casa durante o més; as terceirizadas, que atuam em
escritérios, empresas e outros estabelecimentos de grande porte; e o trabalho por aplicativo,
gue € o mais recente e que vem se desenvolvendo no Brasil, principalmente nos ultimos anos.

Existe uma reflexdo grande sobre a diarizagdo do trabalho doméstico, e como ele &
mais desassistido, com maior dificuldade de garantia de condigbes de formalizagéo,
principalmente. Dentro dessa reflexdo se coloca como este processo € também uma
consequéncia, da propria PEC das domésticas.

Ao mesmo tempo, embora o trabalho por diaria tenha essa caracteristica, ele também,
apresenta em si uma possibilidade maior de escolha e geréncia sobre seu trabalho, por mais
que essa “escolha” precise ser contextualizada em um cenario de extrema pauperizagao. Isso
se da porque uma trabalhadora que trabalha como mensalista, dificilmente tem condigbes de
renunciar a um trabalho em que ela é sujeita a algum tipo de assédio ou algum tipo de
discriminacao, porque € o unico trabalho que ela tem, enquanto é uma trabalhadora diarista
tem um pouco mais de op¢des. Contudo, é fundamental colocar essa questdo em funcéo do
contexto de extrema precarizagao que reduz, de fato, as escolhas possiveis.

Nessa perspectiva de maior autonomia no trabalho por diaria, & importante refletir que
a trabalhadora doméstica &, quase sempre, uma mulher que, além de trabalhar externamente,
€ responsavel pelo trabalho doméstico e de cuidado na sua propria residéncia e para sua
propria familia, e que, por sua condicdo financeira ndo pode repassar esse trabalho para
outras mulheres. Dessa forma, o trabalho por diaria garante a condigdo da trabalhadora
domeéstica de combinar o trabalho doméstico externo remunerado e o trabalho doméstico na

sua propria casa.
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Outro aspecto fundamental na reflexdo a respeito do processo de diarizacdo é a crise
que se propaga no Brasil desde 2014. Como a perda de renda dos trabalhadores em geral,
atinge também a classe média, se cria também uma dificuldade maior de manter empregadas
domésticas, em especial empregadas mensalistas. Entdo se reduz a remuneragéo paga as
empregadas domeésticas e a quantidade de pessoas que tem condi¢do de terem empregadas
domeésticas mensalistas.

Outra reflexdo muito importante que teve impacto sobre todo esse cenario é a
pandemia da COVID-19. O fendmeno da emergéncia sanitaria deixou claro alguns aspectos
muito graves da nossa conjuntura econdmica em relagao ao trabalho doméstico. O exemplo
mais grave disso € o fato da primeira vitima fatal da COVID-19 no Brasil ter sido uma
empregada doméstica, mas varios outros aspectos também se destacam, como as varias
campanhas para que a trabalhadoras domésticas fossem liberadas de seus trabalhos e
tivessem condigdes de cumprir o isolamento social. Obviamente, essas condi¢gdes nao iriam
ser atingidas caso essas liberagdes ndo fossem remuneradas, € que se discutisse ndo so6 as
formas de mitigar os impactos sanitarios, mas também econémicos da crise da pandemia. Em
que pese a importancia de tais campanhas e o aprofundamento dessa reflexdo, as
consequéncias sanitarias e econémicas foram graves e muitas dessas mulheres tiveram que

recorrer ao auxilio emergencial aprovado em 2020 pelo governo federal'.

2.4 As questdes territoriais do trabalho doméstico

Uma reflexdo muito importante feita por Brites (2000) e discutida por Rezende (2021)
€ a questao da do Territério Doméstico, Resende traz essa questao como um territorio que
combina ao mesmo tempo, de forma contraditéria, a afetividade e a conflitualidade. As
caracteristicas fundamentais dessa contradi¢cdo s&o o fato de se darem relagdes afetivas, em
um espaco privado. Essas relagdes afetivas existem naturalmente em uma tarefa de cuidado
que é exercida dentro de um espago familiar. Entdo, em varios contextos, se registram
caracteristicas de afetividade da empregada com a familia da qual ela cuida, a qual ela ajuda,
inclusive com a utilizacdo destes termos que nao sado termos propriamente do mundo do
trabalho. E o fato de se dar no espago privado destaca isso, porque um espago privado é o
espaco dos afetos e dessas relagdes, nao € per se, um espago do trabalho. Essas relagbes
afetivas geram a confusao entre as relagbes de afeto e trabalho e garante a manutengéo do

servilismo. Essas relagdes afetivas justificam, por exemplo, a aceitagdo de piores condigbes

1 E importante destacar que auxilio emergencial organizado pelo governo federal foi uma conquista organizada
através da presséao social e da derrota da proposta do governo federal de Jair Bolsonaro que propunha um auxilio
emergencial de 200 reais.
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de trabalho ou piores condigbes de barganha, porque, afinal, se € uma relagéo afetiva, fica
mais dificil para a empregada pedir um aumento, exigir a garantia dos seus direitos, do seu
horario de trabalho e ou se posicionar contra esses patrdes em algum contexto. Até os
processos trabalhistas séo vistos, inclusive pelas domésticas, como uma forma de ingratidao.
Além disso, essa relagao dificulta o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva, porque ao
nao se enxergar como trabalho, ao ter um carater de nao-trabalho, visto como uma relagéo
afetiva, € mais dificil se integrar no conjunto da classe trabalhadora. Dessa forma, as
domeésticas se enxergam e sao enxergadas em posigéo bastante diferente de um trabalhador
de fabrica ou do comércio, por exemplo, que é claramente explorado por um patrdo, que
muitas vezes nao conhece pessoalmente.

Ao mesmo tempo, a essas relagdes afetivas vem junto a imposi¢ao do distanciamento
social que é evidente em varias marcas do trabalho doméstico, como a diferenciagao do uso
dos quartos e dos banheiros, com a existéncia dos banheiros de empregada, e o impedimento
da trabalhadora usar outros comodos dentro da casa; como a diferenciagao da alimentagéo
da trabalhadora em relacao a dos patrdes, ou até a ndo provisao dessa alimentagao. Bibiana
Rezende (2021) coloca que “a afetividade é rompida justamente para reafirmar o
distanciamento”, expressando o sentimento de “é como se fosse da familia, mas ndo come
comigo, ndo usa meu banheiro, ndo come da minha comida”. Entdo, essas distingbes
relacionadas a alimentacdo, inclusive, sdo queixas extremamente comuns das trabalhadoras
domésticas e registradas tanto na pesquisa da Bibiana Rezende (2021) quanto da Heleieth
Saffioti (1978). Essa conflitualidade é especialmente exacerbada pelo espago privado, porque
nao é possivel nenhuma verificagdo externa, nem uma atuacao sindical e se estabelece,
inclusive, uma relagéo de posse.

O trabalho de Teixeira et al. (2015) aprofunda alguns aspectos em relagdo a questao
da territorialidade das trabalhadoras domésticas, destacando a existéncia de uma
proximidade fisica, entre a trabalhadora doméstica e seus patrdes, e um distanciamento
simbdlico. Apresenta também a conceituagao de territério como ndo apenas um espaco fisico,
mas uma rede de formacgdes sociais, formado por um tripé entre espaco, tempo e relagoes
sociais. Entdo, para o trabalho domeéstico, o territério € um lugar contraditério justamente
porque identifica a casa como uma esfera produtiva, contrariando a perspectiva da casa
enquanto um espaco dos afetos, da familia. Quando a trabalhadora apresenta esse espago
como casa, como se ela fosse da familia, com afeto, ela nega sua posicdo enquanto
trabalhadora doméstica, e quando ela reforga sua posigao como trabalhadora, ela nega esse
territério enquanto casa. Entao, essa posi¢cao do territério doméstico, de casa como esfera

produtiva é bastante contraditéria.
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Nessa discussao, € importante a articulagdo com a perspectivas da geografia do
trabalho, com contribuicbes de Dorien Massey (2006), Milton Santos (2014), do Thomas
Junior (2002), que enxerga o trabalho como elemento central para as analises espaciais, uma
vez que o espago é produto das relagdes sociais. Nessa perspectiva, as relagbes de
proximidade fisica, mais distancia social e simbdlica entre as trabalhadoras domésticas e
patrées também produzem relagdes territoriais de proximidade fisica e distancia social, como
as que existem, por exemplo, entre o bairro e a favela no Rio de Janeiro. Os dados que seréo
levantados e a discussoes feitas nas se¢des seguintes buscam justamente levantar elementos

gue auxiliem na compreensao da relagao entre os fatores do trabalho e do territério.

3 METODOLOGIA

De posse da discussdo realizada a respeito da constituicdo social e territorial do
trabalho doméstico, esse artigo buscara compreender a territorializagdo dos trabalhadores
domeésticos por local de moradia. Para compreender a distribui¢cdo territorial, a pesquisa
estatistica mais relevante se trata do Censo Demografico, que permite o levantamento de
informagdes no nivel geografico da area de ponderagédo, uma unidade geografica que em
geral corresponde a um bairro ou um conjunto de bairros. Pesquisas demograficas com
periodicidade maior como, por exemplo, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD-Continua) ndo permitem nem esse nivel de desagregacao territorial e nem
permitem a analise de grupos especificos da estrutura social, pelo fato de se tratar de uma
base amostral.

Trabalhando, portanto, com o Censo Demografico, a edicdo mais recente disponivel &
a de 2010 ja que para o Censo Demografico de 2022 sé foram disponibilizados os primeiros
dados, que ndo permitem esse tipo de desagregacao. Utilizar os dados de 2010 implica que
nao é possivel fazer reflexdes o que mostrem o impacto de leis mais recentes sobre a
distribuicdo das trabalhadoras domésticas pelo territorio, contudo, a composi¢ao social do
territério apresenta relativa estabilidade no tempo, o que significa que observar essa
composicao em 2010 ainda é relevante no contexto atual.

Serao levantados dados que indicam a concentragéo de trabalhadoras domésticos por
area de ponderagdo, buscando construir um mapa da localizagdo das trabalhadoras
domésticas pelo espaco da RMRJ. Contudo, para aprofundar as analises, € necessario
organizar alguma forma de combinagéo entre regides que permita investigar as diferencas
entre o perfil e as condigbes de vida das trabalhadoras domésticas nas diferentes regides da

RMRJ. Para isso, irei utilizar a tipologia socioespacial construida pelo Observatorio das
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Metrépoles e expostas nos trabalhos de Marcelo Gomes Ribeiro e Luiz César de Queiroz

Ribeiro (2013 e 2015).

Essa tipologia consiste em uma diferenciagdo entre as areas de ponderagdo em
fungdo da concentragao de determinadas categorias socio-ocupacionais. Essas categorias
sdo construidas a partir das ocupacoées dos individuos combinadas com outras caracteristicas
como renda, escolaridade, situacao ocupacional e setor de atividade. A partir dessas
categorias, a tipologia é estabelecida em fungdo da homogeneidade no interior dos
agrupamentos e da heterogeneidade em relagdo aos outros agrupamentos. Com isso, séo
construidos cinco tipos socioespaciais para os dados do Censo 2010: superior, médio
superior, médio, popular operario e popular. Sendo assim, a tipologia socioespacial serve
como indicador do acesso de determinado bairro a melhores condi¢gées de habitacdo e de
servico, sendo um indicador do contexto social da localizagao.

Serao entdo levantados dados relativos ao perfil sociodemografico, as condigbes de
trabalho e de rendimento para as trabalhadoras domésticas na RMRJ e esses dados serdo
organizados por tipo socioespacial buscando aprofundar a compreensao sobre a vida das

trabalhadoras domésticas e avaliar se a distribuigao territorial tem efeitos sobre esses fatores.

4 RESULTADOS

Conforme exposto na metodologia descrita, foram levantados dados do Censo
Demografico de 2010 relativo as trabalhadoras domésticas para a regido metropolitana do Rio
de Janeiro e foi possivel obter algumas informagées fundamentais. Em 2010, eram 451.283
trabalhadores domésticos na RMRJ, compondo 8,52% da populagao ocupada na regiéo, valor
que excede a média nacional, de cerca de 6%. Destes, 420.697 eram mulheres, compondo
93% da categoria, o0 que é proximo da média nacional. Esse valor indica que as trabalhadoras
domeésticas representam 18% da populagao feminina ocupada na metrépole carioca, ou seja,
uma em cada seis mulheres que trabalham na regido, trabalham como domésticas.

Essas concentragdes foram calculadas ndo so6 para o conjunto da RMRJ, mas também
para cada uma das areas de ponderacao. A concentragao de trabalhadores domésticos de
ambos os sexos varia entre 1,4%, registrado na area de ponderagao Tijuca 2, na zona norte
da capital, a 20,3%, registrado em Japeri, cidade da Baixada Fluminense. Ja entre as
trabalhadoras domésticas do sexo feminino, essa concentragdo variou entre 2,7% da
populacdo feminina ocupada, no Maracana, também na zona norte da capital, e 53,4%,
novamente em Japeri. Na figura 1 esta exposto o mapa com percentual de trabalhadores

domésticos para cada uma das 338 areas de ponderagao do territério metropolitano.
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“ Percentual de Trabalhadores
Domésticos por Area de Ponderagao
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Figura 1 - Mapa com percentual de trabalhadores domésticos por Area de Ponderagdo na Regido Metropolitana
do Rio de Janeiro - Dados do Censo Demografico de 2010 - Elaboragao Propria

Embora haja uma grande concentragdo do trabalho doméstico nos territorios
periféricos, & possivel perceber também uma concentracéo relativamente alta nos bairros
mais ricos da cidade. Vérias regides que estao descritas na tipologia socioespacial como tipos
superiores apresentam elevadas concentragbes de trabalhadores domésticos. A area de
Vidigal e Sdo Conrado € a area de tipo superior que apresenta maior concentragdo de
trabalhadores domésticos com valores de 18,3% para ambos os sexos e 32,4% para o sexo
feminino e é a sexta area com maior concentragao de todo o territério metropolitano. As areas
3, 5 e 6 de Niterdi, municipio do leste metropolitano e de renda elevada, e a area do Recreio
dos Bandeirantes 1, na zona oeste da capital também apresentam concentragdes superiores
a 10%, valor que € quase o dobro da média na RMRJ.

Essa distribuicdo indica que o trabalho doméstico segue um padrdo locacional de
centro e periferia, estando mais concentrado nas regiées periféricas, assim como o restante
da populagédo mais pobre, mas que € sujeito também a um processo locacional de proximidade
aos bairros mais ricos. Isso pode se dar tanto devido a presencga de trabalhadores morando
em seu local de trabalho quanto sua forte concentracdo em favelas mais facilmente
conectadas a esses bairros mais ricos.
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Esse perfil de concentracao fica exposto também nos dados da tabela 1a, em que
estdo dispostos os dados de concentracédo dos trabalhadores domésticos para ambos os
sexos e para o sexo feminino. Embora a concentracdo seja maior nas regides de tipo popular
e popular operario, no tipo superior ela € maior do que no tipo superior médio, indicando a
existéncia de outro perfil de territorializacdo combinado ao perfil centro-periferia.

E importante destacar que essa concentracdo do trabalho doméstico se destaca em
relagdo a outras categorias socio-ocupacionais da classe popular. Para todas as outras
categorias socio-ocupacionais da classe popular, i.e., trabalhadores da industria moderna,
trabalhadores da industria tradicional, operarios dos servicos auxiliares, operarios da
construcao civil, prestadores de servigos ndo especializados e ambulantes, a concentragao
aumenta conforme se afasta dos tipos superiores e em nenhuma delas a concentragao atinge
mais que 4% no tipo superior.

A partir dessa discussao a respeito da concentragéo das trabalhadoras domésticas no
territério, é possivel fazer uma analise a respeito das condigdes de vida em geral do grupo,
assim como as diferengas que se apresentam em funcdo da moradia nos diferentes tipos
socioespacial. Nesse sentido, foram levantados dados de diversas variaveis que indicam o
perfil sociodemografico e as condi¢gdes ocupacionais e estdo expostos nas tabelas 1 a 6.
Todos esses dados foram obtidos na base do Censo Demografico e sao relativos ao conjunto
das trabalhadoras domésticas, considerando ambos os sexos, na Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro para o ano de 2010.

Na tabela 1b, podemos obter o total de trabalhadoras domésticas que moram nos
domicilios em que trabalham. Embora seja um valor pequeno em relagao a populagéao total,
0,16%, se trata de um contingente relevante de 18.753 trabalhadoras, das quais cerca de
15mil moram nas regides de tipo superior. O tipo superior tem uma concentragao seis vezes
maior de trabalhadoras nessa situagao do que o conjunto da RMRJ, o que € mais um elemento
na compreensao do processo de sua distribui¢ao territorial.

Na tabela 2a temos a distribuicdo do tempo habitual gasto entre casa e trabalho das
trabalhadoras domeésticas. No conjunto da RMRJ, 35% das trabalhadoras gastam menos de
meia hora neste deslocamento, 29% gastam entre meia € uma hora e 26% gastam mais de
uma hora. Essa distribui¢cao varia entre as tipologias no sentido de que quanto mais préximas
aos tipos superiores, menor € o tempo de deslocamento. Na tabela 2b esta exposto o valor
médio de aluguel pago pelas trabalhadoras domésticas. Em 2010, a média deste valor era de
cerca de 360 reais, mas com grande variagdo em fungao do tipo, chegando a alcancgar cerca

de 950 reais para o tipo superior, valor 2,5 vezes maior do que a média.
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Concentragao Trabalhadores Trabalhadores domésticos
Domésticos morando no domicilio
Tipologia
Percentual em
Ambos os .. =
Sexo feminino Total relagao a
sexos =
populagao total
Superior 5,59% 10,47% 15.092 0,96%
Médio Superior 4,90% 9,73% 1.255 0,09%
Médio 7,27% 15,35% 1.228 0,04%
Popular Operério 10,79% 24.12% 761 0,02%
Popular 12,68% 28,67% 417 0,03%
Total 8,52% 17,98% 18.753 0,16%

Tabela 1a e 1b - Concentragdo dos trabalhadores domésticos por tipologia socioespacial e total e percentual dos
trabalhadores domésticos morando no domicilio em que trabalham por tipologia socioespacial - Dados do Censo
Demografico de 2010 para a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro - Elaboragao Propria

Tempo habitual gasto de

deslocamento entre casa e o trabalho

Valor do aluguel pago

Tipologia Mais de
. . Valor em
Menos de | meia hora Mais de o
. R Valor (R$) | relagdo a
Meia hora até uma uma hora . .
média
hora
Superior 57,31% 33,68% 9,00% 949,49 2,62
Médio Superior 47.,32% 33,90% 18,78% 375,99 1,04
Médio 39,68% 30,56% 29,75% 325,99 0,90
Popular Operario 27,02% 29,86% 43,12% 266,57 0,74
Popular 34,52% 19,82% 45,66% 248,37 0,69
Total 35,16% 28,80% 25,89% 362,18 1,00

Tabela 2a e 2b — a -Distribuicdo do tempo habitual gasto de deslocamento entre casa e trabalho das trabalhadoras
domeésticas por tipologia socioespacial; b — Valor do aluguel pago pelas trabalhadoras domésticas e comparagao
com a média por tipologia socioespacial - Dados do Censo Demografico de 2010 para a Regido Metropolitana do

Rio de Janeiro - Elaboragéo Propria

Na tabela 3a esta a média de rendimentos das trabalhadoras domésticas. A média

para o conjunto da regido foi de cerca de 600 reais em 2010, o que era 17% acima do valor

do salario minimo no periodo, 510 reais. E interessante notar que quanto mais elevado, na

tipologia socioespacial, o local de moradia da trabalhadora doméstica, maior os seus

rendimentos. No tipo superior, a média de rendimentos foi de cerca de 770 reais, valor 1,3

vezes maior que a média da regido e 51% maior do que o salario minimo no periodo.
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Nas tabelas 3b a 5a estdo expostos dados relativos ao perfil sociodemografico das
trabalhadoras domésticas da metropole carioca. O primeiro deles € a composic¢éo racial?,
exposto na tabela 3b, e que indica que 68% das trabalhadoras eram negras e que esse
percentual diminui conforme se sobe na tipologia social, com as trabalhadoras que moram

nos tipos superiores sendo mais brancas.

Média de Rendimentos Cor ou Raga
Tipologia
Valor em
Valor (R$) | relagioa | Branca Negra
média

Superior 769,01 1,28 39,79% 59,28%
Médio Superior 655,05 1,09 37,05% 61,97%
Médio 583,35 0,97 30,67% 68,60%
Popular Operario 580,52 0,97 28,24% 70,70%
Popular 547,20 0,91 28,73% 70,14%
Total 599,19 1,00 30,69% 68,34%

Tabela 3a e 3b — a -Média de rendimentos das trabalhadoras domésticas e comparagao com a média por tipologia
socioespacial; b — Composicao racial das trabalhadoras domésticas por tipologia socioespacial - Dados do Censo
Demografico de 2010 para a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro - Elaboragao Propria

A distribuicdo do nivel de instrugdo das trabalhadoras domésticas estd exposto na
tabela 4 e indica que 58% das trabalhadoras tém nivel de instrugéo inferior ao fundamental
completo, 24% completaram o fundamental e 18% completaram o nivel médio ou tem nivel
de instrugcao superior a este nivel. Os niveis de instrucdo sdo mais elevados para as
trabalhadoras que moram no tipo superior médio, seguido pelo tipo médio e entdo pelo tipo
superior. A média de idade das trabalhadoras domésticas na regido foi de 43 anos e variou
pouco entre os diferentes tipos socioespaciais, alcangando valor maximo de 46 anos no tipo

superior médio e minimo de 41 anos no tipo popular.

2 Nesta tabela estio expostas apenas o percentual de brancas e negras, categoria que combina pretas e pardas,
e ndo estéo expostas as outras categorias de cor ou raga porque elas totalizaram menos 1% do grupo.
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Nivel de Instrugao
Tipologia
Seminstrugao e Fundamental 4
. .._| Médio completo

fundamental |completo e médio .

. . ou superior

incompleto incompleto
Superior 56,86% 24,65% 18,39%
Meédio Superior 50,46% 24.71% 24,39%
Médio 52,28% 25,51% 21,92%
Popular Operario 60,21% 23,09% 16,46%
Popular 62,12% 22,27% 15,32%
Total 57,63% 23,80% 18,31%

Tabela 4 — Distribuigdo do nivel de instrugao das trabalhadoras domésticas por tipologia socioespacial - Dados do
Censo Demografico de 2010 para a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro - Elaboragéo Propria

Nas tabelas 5b e 6 estdo apresentados os dados relativos as condi¢des de trabalho
das trabalhadoras domésticas da Regido Metropolitana e sua variagdo em fungao da tipologia
socioespacial. O primeiro desses indicadores € o percentual de trabalhadoras com carteira de
trabalho assinada, apresentado na tabela 5b, que foi de 42% para o conjunto da regido
metropolitana, mas consideravelmente superior para as trabalhadoras que moravam em
bairros de tipo superior, onde alcangou 63%. Da mesma forma, a contribuigdo previdenciaria
das trabalhadoras domésticas também foi maior nas regides de tipo superior, onde alcangou
19%. Para o conjunto da regido metropolitana o percentual foi de 12%, conforme exposto na
tabela 6a. A média de horas trabalhadas por semana foi de 37h semanais, valor préoximo a
jornada de trabalho regular e teve pouca variagdo entre os tipos socioespaciais, sendo

ligeiramente maior para o tipo superior, onde alcangou 39h.

Percentual de
Tipologia Média de idade Emprego com
Carteira Assinada

Superior 43,83 63,05%
Meédio Superior 45,56 41,87%
Médio 44,61 37,58%
Popular Operario 42,48 41,67%
Popular 41,42 37,71%
Total 43,15 42,12%

Tabela 5a e 5b — a -Média de idade das trabalhadoras domésticas por tipologia socioespacial; b — Percentual de
trabalhadoras domésticas que tem carteira de trabalho assinada por tipologia socioespacial - Dados do Censo
Demografico de 2010 para a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro - Elaboragéo Propria
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Percentual de
Tipologia Contribuicao
para Previdéncia

Média de horas
trabalhadas

Superior 18,52% 38,75
Médio Superior 13,19% 37,61
Médio 11,76% 35,74
Popular Operario 11,67% 36,76
Popular 10,54% 36,99
Total 12,02% 36,81

Tabela 6a e 6b — a — Percentual de contribuicdo para a previdéncia das trabalhadoras domésticas por tipologia
socioespacial; b — Média de horas trabalhadas pelas trabalhadores domésticas por tipologia socioespacial - Dados
do Censo Demografico de 2010 para a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro - Elaboragéo Prépria

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Abordar os dados relativos ao trabalho doméstico na metrépole carioca permite
identificar alguns elementos que justificam a relevancia desse trabalho no funcionamento da
sociedade brasileira. Perceber que existem bairros em que mais da metade da populagéo
feminina ocupada trabalha como servico doméstica nos ajuda a compreender de forma mais
profunda a forma como se da a divisdo sexual do trabalho e a forma precarizada e
subordinada que se da a integragdo da mao-de-obra feminina, em especial negra no mercado
de trabalho nacional.

Quando esses dados s&o vistos de forma articulada com a extensa discusséao tedrica
a respeito do tema, fica posto que os tracos do patriarcado e do racismo ainda estado
extremamente evidentes na sociedade brasileira. O trabalho doméstico ndo é residual na
nossa histéria e sua desarticulagdo em relagdo ao funcionamento geral da classe
trabalhadora, ocupando sempre um papel mais baixo na hierarquia, mais precarizado e
alienado de direitos fundamentais do conjunto da classe trabalhadora deixa claro o peso
dessa estrutura sobre os aspectos materiais de uma parcela relevante da populacao.

Na perspectiva das politicas publicas, a demora na equiparacao das leis trabalhistas,
aprovada apenas em 2013, é um aspecto tdo grave quanto a propria dificuldade da
implementagido dessa equiparagao. O fato de algo tdo basico como essa equiparagao ter tido
consequéncia tao diversas, como o proprio aumento da diarizagdo, mostra que a sociedade
brasileira ainda esta distante de conseguir alcangar os ideais modernos de democratizagéo
social.

Quando levada em conta a territorializagdo desse trabalho na metrépole carioca, fica

claro que é fundamental aprofundar a reflexdo sobre as formas em que o trabalho e o territério
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se articulam. Ao analisar os dados dessa territorializacao, € possivel concluir que existem
processos complexos na territorializacdo do trabalho doméstico no espaco urbano que levam
a uma elevada concentragéo do trabalho doméstico nas regides de tipo superior. Além disso,
as trabalhadoras que moram nesses bairros tem perfis em diferentes em algum nivel, sendo
mais brancas, tendo rendimentos do trabalho 30% maiores e tendo maiores taxas de
formalizagdo, embora sejam também as que pagam os maiores aluguéis e com maior
percentual de moradia no local do trabalho.
Embora esses resultados caregam de mais investigagao e reflexao sobre sua extensao
para outros contextos temporais e espaciais, eles indicam processos de interessante reflexao
a respeito da territorializagdo. Compreender que a proximidade fisica e o distanciamento
simbdlico que existe entre trabalhadoras e patrées pode ser um elemento para entender
também a mesma proximidade fisica e o distanciamento simbdlico que existem entre os
bairros ricos e as favelas cariocas. E essa compreensao pode ir além da constatagao deste
processo e auxiliar a entender também os processos que explicam néo sé a formagao, mas a

manutencao dessas contradigées no espaco urbano.
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