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O direito ao tratamento de Tuberculose: refletindo a articulacéo da politica de
salide e da assisténcia social no combate da doenca.

MARCELI Matoso

Resumo simples

A Tuberculose (TB) constitui-se uma doenc¢a que permanece sendo caso de saude publica
na atualidade. O Brasil esta entre os 30 paises que necessitam de abordagem prioritaria,
ocupando a posicdo de 202 posicdo na classificacdo de carga da doenca (BRASIL, 2019).
Dentre os estados com as maiores taxas de incidéncia de TB est& o Rio de Janeiro (RJ), em
2022 apresentou a populacdo sob maior risco de adoecimento e morte por TB (Brasil, 2023).
E conhecedor que o perfil sociodemogréfico de pessoas com TB esté associado & pobreza,
e que além do diagndstico e tratamento, adequacao dos programas de protecdo social sao
necessarios. No Estado do RJ foi instituida a lei 8.746 de margo de 2020 que estabelece a
Politica Estadual de controle e eliminacdo da tuberculose, posteriormente a deliberagéo da
CIB-RJ N.° 6.375 em 2021 que propdem a aplicacdo de recursos suplementares para
controle da doenca e a CIB-RJ N° 6.451 de 2021, visando a implantacdo de acdes de
protec&o social voltadas as pessoas com tuberculose. E urgente a articulagéo da politica de
saude e da assisténcia social buscando o alcance de metas preconizadas pelo Ministério da
Saude por meio do fortalecimento das acdes de combate a tuberculose. (199 palavras)

Resumo expandido

A Tuberculose constitui-se uma doenga que apesar de acometer a humanidade ha
mais de 4 mil anos, permanece sendo caso de salde publica na atualidade. O Brasil esta
entre os 30 paises que necessitam de abordagem prioritaria, ocupando a posi¢édo de 202
posi¢cdo na classificagdo de carga da doencga (BRASIL, 2019). Dentre os estados com as
maiores taxas de incidéncia de TB estd o Rio de Janeiro (RJ), em 2022 apresentou a
populacdes sob maior risco de adoecimento e mote por TB (BRASIL, 2023).

E conhecedor que o perfil sociodemogréfico de pessoas com TB indica que é uma
doenca associada a pobreza, e que além do diagndstico precoce, tratamento adequado e
vigilancia epidemiolégica, a diminuicdo das desigualdades sociais e a adequacdo dos
programas de controle. Algumas situacBes de vulnerabilidade social que favorecem o
adoecimento por tuberculose, mas de situacdes identidades que portam pessoas e familias
para o maior risco de adoecimento, como as moradias com muitos residentes, pouca
ventilacdo e iluminacéo; privagdo de liberdade no sistema prisional; situagdo de rua; uso
abusivo de alcool e outras drogas; entre outros.

No Estado do RJ foi instituida a lei 8.746 de marco de 2020 que estabelece a Politica
Estadual de controle e eliminacdo da tuberculose, posteriormente a deliberacéo da CIB-RJ

N.° 6.375 em 2021 que propdem a aplicacdo de recursos suplementares para controle da
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Tuberculose no estado do Rio de Janeiro, que pactua a transferéncia de recurso financeiro
do Fundo Estadual de Saude aos respectivos Fundos Municipais de Saude, iniciou o
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processo de implementacéo da concessédo do auxilio alimentacdo em 2021 na Resolucéo
2580 SES-RJ 2580.

Algumas discussbes foram consideradas pensando na concessdo do auxilio
alimentacdo na modalidade de cesta basica, cartdo refeicdo ou alimentagcdo uma vez que
nem todos os pacientes tém casa, fogao, estrutura para cozinhar e armazenar uma cesta
basica. O beneficio através da cesta basica necessita atentar para regras, como a do
programa de INMETRO, de N° 391/ 2014, que estabelece requisitos minimos aplicaveis as
instalacbes e armazenamento de cestas de alimentos, com foco na seguranca, visando
propiciar aos consumidores alimentos seguros.

Pensando na concessao do beneficio através do cartdo refeicdo serd uma
possibilidade do paciente poder comprar refeicbes prontas, sendo um cartdo aceito em
restaurantes, padarias e qualquer outro estabelecimento que serve refeicdo, enquanto o
cartdo alimentacao possibilitara a compra de géneros alimenticios, laticinios, carnes, frutas
e verduras, em supermercados, quitandas, mercearias, hortifrutis, sacol6es e outros
estabelecimentos que vendem esse tipo de mercadoria, ficando a cargo do pacientefazer a
escolha de um cartdo de acordo com a sua realidade social, contexto familiar e comunitario.

Considerando a Instrugdo Operacional Conjunta SUAS/SUS n°l1, de 26 de Setembro
de 2019, que dispde sobre as Orientacdes acerca da atuagdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) em articulagdo com o Sistema Unico de Saude (SUS) no
enfrentamento da Tuberculose, que estabelece orientacdes gerais sobre a tuberculose e as
potenciais contribuicdes dos servicos socioassistenciais para o controle da doenga, uma
proposta de articulacdes intersetoriais entre 0 SUS e SUAS com objetivo orientar os servigos
socioassistenciais sobre a tuberculose, ofertando protecdo social e ampliando acesso a
saude, de forma que seus direitos sejam exercidos (BRASIL, 2019).

Os determinantes sociais da saude e dos custos associados ao diagndstico,
tratamento e controle da tuberculose necessitam de politicas publicas e de um sistema de
apoio ao paciente para que ele possa alcancar a cura da doenca. A protecdo social
representa o ponto onde salude e intervengdes sociais se cruzam e se torna parte
fundamental dos esforcos para que a saude possa ser alcancada, incluindo o fim da
tuberculose. (MOREIRA, 2020).

O adoecimento por tuberculose e seu tratamento estdo relacionados as questfes
econbmicas. Podemos considerar que com a doenca ocorre 0 aumentam as despesas que
impactam no orcamento familiar, além de causar a perda de tempo laboral, o que implica em
ulteriores perdas econ6micas ndo s6 para as familias, mas também para o pais, com

consequente reducéo da forca produtiva nacional (MOREIRA, 2020).
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De acordo com o Guia orientador-promocdo da protecdo social para as pessoas
acometidas pela tuberculose (BRASIL, 2022) existem as recomendacdes considerandoque
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a integracdo entre equipes da salde e da assisténcia social deve simbolizar mais do que o
mero encaminhamento da pessoa acometida pela tuberculose de um servigo para outro, e
sim a construcdo e utilizacdo de fluxos, protocolos e procedimentos de trabalho que
promovam o planejamento conjunto de acBes e a continuidade da atencdo, fortalecendo a
integralidade do cuidado.

Considerando a relevancia desse debate, o estudo teve como objetivo de refletir
sobre uma doenca vinculada a questéo social que se encontra com alto indice de taxa de
morte no Estado do Rio de Janeiro, sendo utilizado como recurso metodoldgico a revisédo
bibliogréfica e anélise documental.

E conhecido que o abandono ao tratamento da tuberculose € um dos principais
desafios para o controle da doenca e ruptura na cadeia de transmissdo, em todos o0s
municipios do Estado do RJ. Como um dos recursos e estimulo ao tratamento foi criada a
Resolucdo da SES RJ N.°2580 de 23 de dezembro de 2021 que busca a garantia do auxilio
alimentacdo para implementacdo de iniciativas de segurancga alimentar e nutricional e
suporte social para pessoas diagnosticadas com a TB, sendo necessarias algumas
discussbes pensando na concessdo do auxilio alimentagdo uma vez que nem todos 0s
pacientes possui as mesmas carateristicas e necessidades nutricionais.

Ainda se se faz necessario fortalecimento de a¢des, como reunides permanentes, no
sentido de uma proposta de articulacdes intersetoriais entre 0 SUS e SUAS com objetivo
orientar 0s servicos socioassistenciais sobre a tuberculose, ofertando protecéo social e
ampliando acesso a saude, de forma que seus direitos sejam exercidos nos municipios do
RJ. Consideramos que no ambito dos servi¢os da Protecao Social Basica ainda depende de
investimentos em processos que qualifiquem a forca de trabalho, os profissionais da ponta
necessitam de capacitacdo sobre o tratamento, prevencdo, contagio da tuberculose,
contribuindo para desmistificar pré-conceitos e facilitar o acesso do paciente com

tuberculose as orientacdes de direitos. (991 palavras)
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