E N E p‘ : p Formacéo e acdo no Campe de Publicas:

) } identidade, diversidade e tecnopolitica
Encontro Nacional de Ensino ¢ i ]
Pesquisa do Campa de Publicas da democracia republicana
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A populacao brasileira envelhece de forma acelerada, em destaque temos o Censo do
ano de 2000 o qual apresentou mais de 14,5 milhdes de idosos (IBGE, 2002)
caracterizados pelo baixo nivel socioecondmico e educacional, com uma alta
prevaléncia de doengas cronicas e causadoras de limitacbes funcionais e de
incapacidades (Lima-Costa et al, 2003; Ramos, 2002). A Pesquisa Nacional de Saude
(PNS) 2019, divulgada IBGE em 2020, mostra que mais da metade (59,7%) das pessoas
de 60 anos ou mais de idade foram classificados como insuficientemente ativos, ou seja,
nao praticaram atividade fisica ou praticaram por menos do que 150 minutos por semana
consideradas moderadas ou 75 minutos para as classificadas como vigorosas (tal como
musculagdo ou hidroginastica). De acordo com Miranda (2016) o envelhecimento &
inerente e natural ao ser humano e, ao analisarmos os dados do IBGE sobre tendéncia
de crescimento do nimero de pessoas idosas no Brasil nos deparamos com o desafio do
desenvolvimento de praticas de mitigacdo e prevencdo do sedentarismo dessa
populacdo (DOMINGOS et. al, 2021). As politicas publicas (PP) para saude do idoso
séo pecas chave para proporcionar os devidos beneficios e as mesmas séo balizadas
em marcos legais tais como a Politica Nacional do Idoso — Lei 8.842 de 1994; Estatuto
do ldoso — Lei 10.741 de 2003 e, a Politica Nacional de Saude da Pessoa |ldosa —
Portaria n.° 2.528 de 2006. Porém de acordo com os ultimos dados do IBGE (2019)
sobre sedentarismo, a realidade da entrega de politicas publicas as quais sustentem os
programas para pratica de atividades fisicas tem se mostrado em descompasso em
relacéo a necessidade maioria da populacgéo idosa (59,7%) atualmente sedentaria, cerca
de aproximadamente 31,2 milhdes de individuos. E apesar da existéncia dos Conselhos
de Direito da Pessoa Idosa como érgao de controle para formulacao, fiscalizacdo e
controle da PP para esta crescente populacédo, os diagnésticos atuais apresentam
cendrio adverso no que tange a prevaléncia do sedentarismo em individuos com idade
igual ou superior a 60 anos. Além disto, ha clara necessidade de se apresentarem PP’s
para pessoa idosa que sejam pautadas em informacdes objetivas respaldadas pelas
evidéncias cientificas (CAMACHO e col., 2010). Diante do exposto, este estudo objetiva
analisar por meio de revisdo de literatura quais estratégias de gestdo tem sido
empregadas para a implementacdo de politicas publicas na mitigacdo e prevencédo do
sedentarismo em pessoas idosas no Brasil baseada nas evidéncias cientificas

publicadas entre os anos 2000 a 2022.
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O tema do envelhecimento saudavel € um desafio na formulagcdo das PP’s para
implementar acGes de prevencado criacdo de rede de oferta de servicos (MIRANDA e
col., 2016). O estudo de Fernandes e Soares (2012) sobre o desenvolvimento de PP’s
de atencdo a pessoa idosa no Brasil indica que a legislacdo brasileira relativa aos
cuidados da populacéo idosa, embora bastante avancada, na pratica, ainda € insipiente
enquanto que Meirelles e col. (2013) aponta um modelo metodolégico denominado
Estratégia Saude da Familia (ESF) contida na Politica Nacional de Atencdo Basica
(2012). A ESF é apontada como a principal estratégia para oferta de envelhecimento
saudavel e deve ser observada pelos Conselhos do Direito da Pessoa Idosa
responsaveis pelas PP’s com quando o objetivo € a mitigacdo e prevencédo do
sedentarismo. Os resultados de Campos e col. (2014) apontam a necessidade de
direcionar a ESF para maior pratica de atividade fisica, como forma de atenuar o impacto
das incapacidades e morbidades na qualidade em sua vida e promover maior
independéncia e autonomia, fatores esses fundamentais para a saude dessa populacgéao.
Neste cenario, o fato da ESF nado prever a presenca legal de profissionais de educacéo
fisica a frente de programas de prescri¢céo de atividades fisicas e exercicios fisicos para
idosos pode ser um erro e contraproducente de acordo com os achados nos estudos
recentes sobre as diretrizes para implantacdo de programas e ac¢des de atividades
fisicas para idosos (SALIN, 2011). Em todos os estudos analisados sobre o tema que
indicaram o uso de estratégias baseada em evidéncias cientificas, nenhum apresentou
possibilidades de adog¢do de medidas baseadas em estratégias de gestdo, tampouco
apresentou modelos tedricos para embasamento metodoldgico tal como a abordagem
ou teoria da contingéncia estrutural (DONALDSON, 1998) e as possibilidades de uso no
campo da formulacéo de PP baseada nas devidas demandas especificas da populagéo
idosa a qual sofre com as consequéncias do sedentarismo. A teoria da contingéncia
pode contribuir com novas formas de pensar a gestao das organizacdes ampliando sua
capacidade de responder a ambientes em transformac&o como o atual (DA SILVA e col.
2020). As estratégias apresentadas nas diretrizes de Salin (2011) sdo as que mais se
aproximam da abordagem contingencial ainda que de modo indireto, visto que
considerou dados quantitativos e qualitativos advindos de idosos, coordenadores e
representantes da administracdo publica, propondo: disponibilizacdo de atividades
fisicas de modo descentralizado; insercao do profissional de educacao fisica capacitado
e habilitado para conduzir programas de atividades fisicas para idosos com frequéncia
regular; sensibilizacdo ao publico geral sobre envelhecimento saudavel. Assim,
observamos modelos propostos baseados em achados cientificos, porém ainda
carentes de investigacdo sobre uso de estratégias organizadas da gestdo para

implementacao de PP na mitigacdo ao sedentarismo, necessitando maior investigagao.
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